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ООО «Санаторий «Черноморская зорька»***                                               
ИНН 2301061145  КПП 230101001

353456 Краснодарский край, г. Анапа, Пионерский проспект, 40   тел/факс (86133) 3-40-06, 3-32-44
            mail@chzorka.ru     www.chzorka.ru в Краснодарском РФ ОАО «Россельхозбанк»,г. Краснодар

                                        р/сч 40702810303250000106, БИК 040349536, к/сч 30101810700000000536___________

Выгодное предложение:                                        действует  с 1 апреля по 20 мая  2011г.
Лечение в межсезонье  

“Санаторий “Черноморская зорька” приглашает Вас пройти полноценный курс лечения по выбранному Вами профилю в апреле – мае 2011 г. по минимальной цене. В стоимость путевки входят все необходимые клинические обследования. 

Именно межсезонье, а не лето, является лучшим периодом для лечения — медики об этом говорят давно, и все больше людей следуют их советам. Летом на курортах — большой наплыв отдыхающих, активное солнце, что не всем полезно (особенно сердечникам и гипертоникам); организму сложно адаптироваться. Нормальный курс лечения у многих срывается летом еще и потому, что всем хочется на море. В межсезонье ситуация другая.
Почему межсезонье лучше:

1.) благодаря мягкому климату курорта Анапа в межсезонье, с небольшими перепадами температур и давления, люди адаптируются очень быстро, ослабленному организму не нужно дополнительное время на адаптацию; 
2.) ничто не мешает ходить на процедуры, людей меньше - больше внимания со стороны мед. персонала;
3.) специально для межсезонья в нашем санатории разработаны лечебные профильные программы, включающие в себя полный курс лечения (14 дней, 21 день, “Свободное дыхание”, “Здоровый позвоночник”, “Здоровые суставы”, “Антистресс”, “Здоровые дети” и другие, смотрите мед. программы ниже), и все необходимые клинические обследования, которые можно пройти в первый же день, тем самым ускорив процесс оздоровления и эффективность курса лечения;
4.) сам курорт Анапа расположен в месте, где природа подарила нам удивительное сочетание трех климатических зон: морская, степная, горная. В связи с этим воздух здесь очень полезен людям, страдающим легочными заболеваниями, многие заболевания органов дыхания лечатся в Анапе самим воздухом. Его называют "целебным коктейлем". Чистый морской воздух с повышенным содержанием кислорода и озона с преобладанием благотворных отрицательных аэроионов, содержанием гидроаэрозолей морских солей, летучих фитонцидов морских водорослей и растений приморских парков позволяет назвать курортную зону Анапы, протянувшуюся на 80 км, естественным ингаляторием. Именно в межсезонье – в сезон интенсивных штормов в Анапу очень хорошо приезжать тем, кто страдает от бронхиальной астмы и заболеваний щитовидной железы. Во время штормов морская вода перемешивается с илом, и воздух, насыщенный йодом, оказывает самое благотворное действие на организм, насыщает кровь кислородом, хорошо сказывается на оздоровлении органов дыхания, лечении расстройств нервной системы;
5.) Цены на путевки в 2 раза ниже, чем в высокий сезон, а мед. программы наиболее насыщенны, более того, включают в себя все необходимые клинические обследования:
	Стоимость путевки, в рублях за основное место с 1 человека в сутки

	Период
	"Двухместный номер 1 категории” 
	“Одноместный номер 1 категории”
	"Люкс"

 2-местный            2-комнатный
	"Люкс"

 4-местный            3-комнатный
	2-местный номер "Апартаменты"

	апрель
	1200
	1500
	1400
	1400
	2200

	май
	1400
	1700
	1600
	1600
	2400


Дети до 4 лет принимаются в санаторий бесплатно, без предоставления места и лечения. При размещении на доп. месте взрослых и детей от 4 лет предоставляется скидка 30% от стоимости основного места.

В стоимость путевки входит:

· Проживание: современный корпус евроуровня (3 звезды гос. системы классификации): 2-местные и 1-местные номера 1 категории, 2-местные 2-комнатные номера “Люкс”, 4-местные 3-комнатные номера “Люкс”, 2-местные “Апартаменты”.  В каждом номере: балкон, телевизор, холодильник, сплит-система, санузел (ванна или душевая кабина, унитаз, умывальник, зеркало) и всё, что необходимо для полноценного отдыха;  
· Питание 3-разовое “Заказное меню”;
· Санаторно-курортное лечение по выбранной мед. программе, включая программу обследования (смотрите мед. программы ниже); 
· Пользование инфраструктурой санатория: настольный теннис, библиотека, кинозал (показ фильмов и мультфильмов), детские городки на территории санатория, детская игровая комната с опытным воспитателем, футбольное поле, воллейбольная площадка, стритболл (баскетбольное кольцо), бадминтон, пользование спортинвентарем (мячи, ракетки); 
· Автостоянка на территории санатория;
· 15 Га парковой зоны санатория, сосновая роща, беседки, лавочки в скверах, аллеи для неспешных прогулок; 
· Романтические прогулки по берегу моря на закате и т.д.
· Гибкая система скидок при групповых заездах.
Специальные лечебные программы для межсезонья 
1. Программа лечения заболеваний периферической нервной системы, психосоматических расстройств, неврозов, ВСД, хронической усталости.
Показания к лечению: полиневриты, полиневропатии, полирадикулоневриты, радикулиты, радикулоневриты, соляриты, ганглиониты, вертебралгии (цервикалгии, торакалгии, люмбалгии), кокцигодиния; клинические проявления остеохондроза позвоночника (рефлекторные, вегето-сосудистые, нейродистрофические); дископатии; невриты лицевого нерва (парезы и контрактуры мимических мышц), невралгия тройничного нерва (при хроническом течении заболевания с редкими приступами); неврозы, астенические состояния, вегето-сосудистая дистония, психосоматические расстройства, синдром хронической усталости. 

Противопоказания: 

· обострения заболеваний периферической нервной системы с выраженным болевым синдромом;

· выраженные  симпаталгии (невралгии), требующие постоянной медикаментозной коррекции, затрудняющие передвижение пациента;

· наркомании, абстинентные синдромы, психопатии, алкоголизм;

· общие противопоказания для бальногрязелечения.

Программа обследования:
 Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови (алт, аст, общ. белок, билирубин, мочевина, креатинин)
Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача невролога

Консультация терапевта, гинеколога (для женщин), иглорефлексотерапевта

Лечебная гимнастика   7
Иглорефлексотерапия   5
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Физиопроцедуры, электросон (по показаниям, один вид, на выбор)   5
Грязевое лечение   5
Фитотерапия  10
Кислородный коктейль  10
Солнечные и воздушные ванны  14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  невролога

Консультация терапевта, гинеколога (для женщин), иглорефлексотерапевта

Лечебная гимнастика   10
Иглорефлексотерапия   10
Водные процедуры (по показаниям на выбор один вид)  8
Физиопроцедуры, электросон (по показаниям один вид на выбор)  10
Фитотерапия   10
Грязевое лечение   8
Кислородный коктейль   10
Аэроионотерапия   10
Солнечные и воздушные ванны  21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

	


·  активизация иммунного и гормонального статуса, кровообращения

·  ликвидация (стабилизация) патологического процесса в нервных ганглиях, сплетениях и стволах периферических нервов

·  устранение болевого синдрома, восстановление нарушенных функций

·  гармонизации вегетативно-сосудистых реакций органов и систем организма

·  устранения психосоматических расстройств.

· восстановления трудоспособности и качества жизни. 
2. Программа лечения «Здоровый позвоночник»
Показания к лечению: боли в спине (в плане обследования необходимо предварительное обследование по месту жительства: МРТ и МКТ позвоночника)
Программа обследования:
Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови (алт, аст, общ. белок, билирубин, мочевина, креатинин)

Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача невролога

Консультация терапевта, гинеколога (для женщин), иглорефлексотерапевта

Лечебная гимнастика   7
Иглорефлексотерапия   5
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Грязевое лечение  5
Фитотерапия  10
Кислородный коктейль   10
Ручной или подводный массаж  5
Солнечные и воздушные ванны   14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  невролога

Консультация терапевта, гинеколога (для женщин), иглорефлексотерапевта

Лечебная гимнастика   10
Иглорефлексотерапия   8
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  10
Фитотерапия  10 

Грязевое лечение  10  

Ручной или подводный массаж  7
Кислородный коктейль   10
Аэроионотерапия  10
Солнечные и воздушные ванны   21

Показания и ограничения:
· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· активизация иммунного статуса, кровообращения

·  устранение болевого синдрома, восстановление нарушенных функций

·  гармонизации вегетативно-сосудистых реакций органов и систем организма

· восстановления трудоспособности и качества жизни. 

3. Программа «Антистресс»
Показания к лечению:
· профилактика стрессовых состояний у взрослых и детей;
· лечение длительного хронического стресса;
Программа обследования:
Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи.
Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача терапевта/педиатра

Консультация невролога, иглорефлексотерапевта.

Лечебная гимнастика   7
Иглорефлексотерапия   8
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Физиопроцедуры  седативного действия (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Фитотерапия   10
Кислородный коктейль   10
Ручной или подводный массаж  5
Солнечные и воздушные ванны   14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  терапевта/педиатра

Консультация  невролога, иглорефлексотерапевта

Лечебная гимнастика   10
Иглорефлексотерапия   8
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Физиопроцедуры  седативного действия (по показаниям, на выбор, один вид)  8
Фитотерапия   10
Ручной или подводный массаж  7
Кислородный коктейль   10
Аэроионотерапия   10
Солнечные и воздушные ванны   21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты,показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· активизация иммунного статуса, кровообращения.

·  гармонизации вегетативно-сосудистых реакций органов и систем организма.

· восстановления трудоспособности и качества жизни.
4. Программа «Здоровые суставы»
Показания к лечению: боли в суставах. 
Программа обследования:
 Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови (общ. белок, билирубин, мочевина, креатинин),С-реактивный белок.

Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача терапевта

Консультация невролога, гинеколога (для женщин), физиотерапевта

Лечебная гимнастика   7
Водные процедуры (по показаниям на выбор один вид)   5
Физиопроцедуры (по показаниям на выбор один вид)   5
Грязелечение    5
Фитотерапия    10
Кислородный коктейль    10
Ручной или подводный массаж   5
Солнечные и воздушные ванны    14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  терапевта

Консультация невролога, гинеколога (для женщин), физиотерапевта

Лечебная гимнастика   10
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   8
Фитотерапия    10
Грязелечение    8
Ручной или подводный массаж   7
Кислородный коктейль    10
Аэроионотерапия    10

Солнечные и воздушные ванны    21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· активизация иммунного статуса, кровообращения

·  устранение болевого синдрома, восстановление нарушенных функций

·  гармонизации вегетативно-сосудистых реакций органов и систем организма

· восстановления трудоспособности и качества жизни. 

5. Программа «Здоровые дети»
Программа обследования:
Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи.

Программа лечения для детей с заболеваниями легких, часто и длительно болеющих ОРВИ на 14 дней:
Прием  и наблюдение врача педиатра

Консультация невролога, ЛОР-врача, стоматолога, физиотерапевта

Лечебная гимнастика    7
Иглорефлексотерапия    5
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Ингаляции    5
Фитотерапия    10
Кислородный коктейль    10
Аэроионотерапия    5
Галотерапия    5
Солнечные и воздушные ванны    14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  педиатра

Консультация  невролога, ЛОР-врача, стоматолога, физиотерапевта

Лечебная гимнастика    10

Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   7
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   8
Фитотерапия    10
Ингаляции    10
Кислородный коктейль    10
Аэроионотерапия    10
Галотерапия   10 

Солнечные и воздушные ванны   21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· Активизация иммунного статуса, кровообращения.

· Восстановления трудоспособности и качества жизни.

· Профилактика простудных заболеваний

· Профилактика и лечение хронических очагов инфекции (хронический тонзиллит, аденоиды)

· Формирование здорового образа жизни

· Санация зубов

6. Программа лечения для детей с нарушением осанки, сколиозами 

Программа обследования:
 Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи.

Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача педиатра

Консультация невролога, ЛОР-врача, стоматолога, физиотерапевта

Лечебная гимнастика   7
Иглорефлексотерапия    5
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Физиопроцедуры  (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Фитотерапия    10
Кислородный коктейль    10
Массаж позвоночника    7
Солнечные и воздушные ванны    14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  педиатра

Консультация  невролога, ЛОР-врача, стоматолога, физиотерапевта

Лечебная гимнастика    10
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   7
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   10
Фитотерапия    10
Кислородный коктейль    10
Массаж позвоночника    10
Солнечные и воздушные ванны   21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· активизация иммунного статуса, кровообращения.

· восстановления трудоспособности и качества жизни.

· Профилактика и лечение нарушений осанки, плоскостопия

· Формирование здорового образа жизни

· Санация зубов

7. Программа «Сохраним здоровье»
Диагностические программы, скрининг, Check-up – популярное направление современной профилактической медицины. Эти программы предназначены в первую очередь активно работающим людям, испытывающим постоянный дефицит времени. Диагностические программы позволяют совместить краткосрочный отдых и глубокое клиническое обследование организма. Целью диагностических программ является ранняя диагностика сердечно-сосудистых, онкологических и других заболеваний, т.е. профилактика наиболее грозных заболеваний людей активного возраста, таких как – инфаркт, инсульт, рак и другие. 

Во всем мире активно набирает силы тенденция в медицине не доводить состояние здоровья до развития недуга, а предупреждать его, принимая заблаговременно меры по оздоровлению организма, вести здоровый образ жизни, вовремя проверять своё здоровье. Санаторий “Черноморская зорька” заботится о Вашем здоровье и предлагает лечиться и обследоваться заблаговременно.

Программа предусматривает клинико-лабораторное обследование и консультирование в 2-х или 10-дневных турах. Комплексная программа диагностического обследования для пациентов от 18 до 30 лет, позволяющая сформировать целостное представление о состоянии Вашего здоровья, выявить имеющиеся заболевания и разработать индивидуальную схему профилактики  и лечения заболевания. Рекомендована всем, кто заботится о своем здоровье и хочет знать все особенности своего организма.
Исследования выполняются за одно посещение, с дальнейшими разъяснениями полученных результатов, формулировки диагноза и назначения соответствующего лечения.
10-дневный тур

Программа обследования:
 Общеклинический анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови общий белок, билирубин, мочевина, креатинин), мазок на флору из влагалища (женщинам), общ. холестерин, глюкоза крови 
Программа лечения:

консультация терапевта (осмотр пациента, сбор анамнеза, измерение антропометрических показателей: рост, вес, индекс массы тела, женщинам - консультация гинеколога; 

аэроионотерапия    8
термотерапия (сауна- однократное посещение)
тренажерный зал   7 посещений
лечебная гимнастика   7 

ручной массаж    5
ванны или душ по показаниям (по показаниям, на выбор, один вид)   5
фитотерапия    10
оказание первой медицинской помощи
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  

Ожидаемый эффект:

· Активизация иммунного статуса, кровообращения.

· Восстановления трудоспособности и качества жизни.

· Профилактика простудных заболеваний.

· Профилактика хронических очагов инфекции.

· Формирование здорового образа жизни.

8. Программа «Свободное дыхание»
Показания к лечению: хронический ринит, тонзиллит, гайморит, последствия пневмоний, хронический бронхит, эмфизема легких, бронхиальная астма (необходимо наличие с собой рентгенограммы органов грудной клетки, придаточных пазух носа, ЭКГ по месту жительства)

комплексная диагностическая программа, позволяющая оценить состояние дыхательной системы, наметить индивидуальную тактику необходимой терапевтической помощи. Вы получите возможность пройти всестороннее  обследование, получив рекомендации и соответствующее лечение.
Противопоказания и ограничения:
все заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся легочно-сердечной недостаточностью выше  III стадии, бронхиальная астма с частыми и тяжелыми приступами удушья, гормонозависимая неконтролируемая астма, спонтанный пневмоторакс, состояние после неэффективного оперативного вмешательства, наличие послеоперационных осложнений, кровохарканье, плевральный выпот, заболевания респираторной системы воспалительного генеза в острый период в фазе обострения хронического процесса.

Программа обследования:
Лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимическое исследование крови (общ. белок, билирубин, мочевина, креатинин), глюкоза крови, Определение показателей системного воспаления-СРБ. 

Программа лечения на 14 дней:

Прием  и наблюдение врача терапевта

Консультация ЛОР-врача, физиотерапевта

Лечебная гимнастика    7
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   5
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)  5
Грязелечение   5
Ингаляции   5
Фитотерапия   10
Кислородный коктейль   10
Ручной или подводный массаж  5
Галокамера    10
Солнечные и воздушные ванны   14
Программа лечения на 21 день:

Прием  и наблюдение врача  терапевта

Консультация, ЛОР-врача, физиотерапевта

Лечебная гимнастика    10
Водные процедуры (по показаниям, на выбор, один вид)    8
Физиопроцедуры (по показаниям, на выбор, один вид)   8
Фитотерапия    10
Грязелечение    8
Ручной или подводный массаж   8
Кислородный коктейль    10
Аэроионотерапия    10
Галокамера    10
Солнечные и воздушные ванны   21
Показания и ограничения:

· могут определяться лечащим врачом по месту жительства

· Программа лечения и объем медицинских услуг  могут быть откорректированы лечащим врачом санатория при первичном осмотре на основании данных санаторно-курортной карты, показаний и противопоказаний

· Лечебные процедуры проводятся только по назначению врача санатория.  
Ожидаемый эффект:

· Активизация иммунного статуса, кровообращения

·  Значительное уменьшение или полное прекращение кашля

· Восстановление носового и бронхиального дыхания

· Полное излечение воспалительных очагов

· Восстановления трудоспособности и качества жизни. 
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